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QUYET PINH
V& viéc ban hanh tai li¢u chuyén mon “Huéng dan chin doan, diéu tri
va quén 1y mgt s6 bénh khong lay nhim tai tram y té xa”

BO TRUONG BQ Y TE
Cin cir Luat Kham bénh, chira bénh nam 2009;

Can clr Nghi dinh s0 75(2017/N£)-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh phu quy
dinh chirc ning, nhiém vy, quyén han va co cau to chirc cia BO Y t&;

Xét d& nghi ctia Cuc truéng Cuc Quan ly kham, chira bénh,
QUYET PINH:

Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai ligu chuyén mon “Hudng dan chan
doan, diéu trj va quan ly mot s6 bénh khong 1y nhiém tai tram y té xa”, bao gom:

1. Huéng din chén doan, diéu tri, quan ly ting huyét ap;

2. Huéng dan chén doan, diéu tri, quan ly déi thio duong;

3. Hu6ng din chin dodn, didu tri, quan ly 16ng ghép ting huyét ap va dai thdo
duodng;

4. Huéng dan chin doan, diéu tri, quan 1y bénh phdi tic nghén man tinh;

5. Huéng dan chin doén, diéu tri, quan 1y hen phé quan & ngudi 16m.

Pidu 2. Tai liéu chuyén mon “Huong dén chan doan, diéu tri va quan ly mot sb
bénh khong lay nhidm tai tram y t€ x&” dugc 4p dung tai cdc tram y t& x4, phuong, thi trdn
va tuong duong trong ca nudc.

Didu 3. Bii bo noi dung Phin 2 - Chén doan va dicu tri mot s6 bénh man tinh
thuong gdp trong Tai liéu chuyén mon “Hudng dan kham, chira bénh tai tram y té xa,
phudng” tai Quyet dinh s6 2919/ QD-BYT ngay 6/8/2014 cua Bo truong Bo Y té.

Pidu 4. Quyét dinh nay c6 hiéu luyc ké tir ngay ky, ban hanh.

Pidu 5. Giao Cuc Quan 1y Kham, chita bénh chu tri, phdi hop véi céc don vi lién
quan chi dao, hudng dan, kiém tra, gidm sat viéc thyc hién tai liéu chuyén mon “Hudng
din chén doan, diéu tri va quan ly mot s bénh khong lay nhiém tai tram y té xa”.

Pitu 6. Céac ong, ba: Chanh Vin phong B9, Cuc trudng Cuc Quan ly Kham, chira
bénh, Chanh Thanh tra B9, Tbng Cuc trudng, Cuc trudng va Vu trudng cac Tong Cuc,
Cuc, Vu thude BY Y té, Gidm dbc S& Y t& c4c tinh, thanh phd tryc thude trung vong, Giam
dbc cac Bénh vién, Vién truc thude BO Y té, Thu trudng Y té cac nganh chiu trach nhiém
thi hanh Quyét dinh nay./.
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QUYET PINH
V& viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Hwéng dan chin doan, diéu trj
va quan Iy mot s6 bénh khong liy nhiém tai tram y té xa”

BO TRUONG BQ Y TE

Cin cir Luat Kham bénh, chira bénh ndm 2009;

Can cir Nghi dinh sb6 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh phu
quy dinh chirc néng, nhiém vy, quyén han va co cau td chirc citaBo Y té;

Xét d& nghi ctia Cyc trudng Cuc Quan ly kham, chira bénh,

QUYET PINH:

Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay ti liéu chuyén mén “Hucéng dén chén
dodn, didu tri va quan ly mét s& bénh khong 1y nhiém tai tram y té xa”, bao gom:

1. Huéng din chn doan, diéu tri, quan 1y tang huyét ap;

2. Huéng din chén doan, diéu tri, quan ly dai thdo dudng;

3. Hudng din chén doan, diéu tri, quan ly 1dng ghép tang huyét 4p va dai thio
duong;

4. Huéng din chin doan, diéu tri, quan ly bénh phdi tic nghén man tinh;

5. Huéng din chin doan, diu tri, quan 1y hen phé quan & ngudi l6n.

Pidu 2. Tai liéu chuyén mén “Huéng din chin doan, diéu trj va quan ly mot )
bénh khong iy nhiém tai tram y té xa” dugc 4p dung tai céc tram y té xd, phuong, thi
tran va trong duong trong ca nudc.

Didu 3. Bii bo ndi dung Phn 2 - Chén doan va diéu trj mdt so bénh man tinh
thuong gip trong Tai liéu chuyén mon “Hudng din kham, chira bénh tai tram y té xa,
phudmg” tai Quyét dinh s6 2919/ QD-BYT ngay 6/8/2014 ciia BY truéng BO Y té.

Pidu 4. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 5. Giao Cuc Quan ly Kham, chira b¢nh chu tri, phdi hop véi cac don vi lién
quan chi dao, huéng dan, kiém tra, gidm st vi¢c thyc hién tai liéu chuyén modn “Huéng
dAn chin doan, didu tri va quan 1y mot s bénh khong lay nhiém tai tram y té xa”.

Pidu 6. Cac dng, ba: Chanh Vin phong Bg, Cuc truong Cuc Quéan ly Khdm, chita
bénh, Chénh Thanh tra Bo, Téng Cuc truémg, Cuc trudng va Vu truong céc Tong Cuc,
Cuc, Vu thudc Bo Y té, Giam ddc S& Y té céc tinh, thanh phé trye thude trung wong,
Giam dbc cdc Bénh vién, Vién truc thuoc B Y té, Thi truong Y te cac nganh chiu trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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Bénh khong lay nhiém (BKLN) la nguyén nhan hang dAu gay tir vong trén toan
cAu, 12 m6t trong nhirng thach thirc va ganh ning bénh tit chu yéu clia cac nude trén thé
giéi trong thé ky 21. Trong nam 2016, BKLN gay ra 71% tir vong trén toan cau. Cac
BKLN chinh gy ra céc tir vong ndy 1a bénh tim mach (chiém 44% trong tong s6 tir vong
do BKLN va 31% tir vong toan cau); ung thu (chiém 22% tong s6 tir vong do BKLN,
16% tir vong toan ciu); bénh phdi man tinh (chiém 9% tdng sb tir vong do BKLN, 7% tir
vong toan céu) va dai thao duong (chiém 4% tir vong do BKLN va 3% tir vong toan
cau).

Toan cdu hoé va do thi hoa, su thay dbi méi truong nhu la nhing tac nhan lam

tang 16i song khong lanh manh, nhu hut thudc 14, lam dung uong rugu, bia, an udng
khéng hop 1y, it van dong thé luc va chinh nhimg yéu t6 nguy co nay lam phat trién cac
BKLN. Theo WHO, 80% bénh tim mach giai doan déu, dot quy va dai thao dudng tip 2
va trén 40% ung thu c6 thé dugc phong ngira dugce thong qua an uéng hop ly, hoat dong
thé lwc du dan, khong hut thude 14.

Tai Viét Nam, BKLN 12 nguyén nhan hang dau gay tir vong. Cir 10 ngudi chét co
gin 8 ngudi chét do BKLN. Udc tinh nim 2016, tir vong do BKLN chiém 77%. C6 t6i
44% s tir vong do BKLN 1a trudc 70 tudi. Theo béo cdo két qua diéu tra cac yéu té nguy
co ciia mot s BKLN nam 2015 & nhém tudi tir 18 dén 69, ty 1¢ hién méc ting huyét ap
(THA) 1a 18,9, ty 1¢ c6 rdi loan dudng huyét luc doi 1a 3,6% va ty 1¢ dai thao dudng
(DTD) la 4,1%. Udc tinh cia Hoi ho hép Viét Nam, ching ta c6 khoang 2,5 triéu nguoi
méc bénh phéi tic nghén man tinh. Udc tinh ot 25 ngudi Viét Nam trudng thanh thi ¢6 1
ngudi méc PTD va 5 nguoi truong thanh thi ¢6 1 ngudi méc THA. Trong 1 xa véi
khoang 8000 dan thi c6 t6i 1000 ngudi méc THA va 250 ngudi méic DTD.

Tuy nhién c6 téi 70-80% bénh nhan BKLN chua duge quan ly diéu tri. Mot trong
nhitng nguyén nhan chu yéu ctia tinh trang nay 1a nhan thirc cia ngudi dan vé bénh con
chura tdt; céc dich vu sang loc, phat hién som, chan doan va diéu tri bénh g’rtuyén y ;é co
so, dic biét 12 & tram y t€ xa con han ché. Mac di nhiéu tram y té da trién khai di€u tri
BKLN nhu THA hosic DT nhung thuc chét chi 1a diéu tri nhu cac bénh thong thuong,
khéng theo cach tiép can quan 1y duy tri dbi vi bénh man tinh, nghfa 1a chi ké don 5-7
ngay/lan khdm, khong theo ddi, danh gia ty 1& dat muc tiéu didu tri, khong tu van, can
thiép thay d6i hanh vi 16i séng. Vige sir dung thude duge bao hiém y té chi tra tai tram y
té xa qua han ché so véi cac tuyén trén, dong thoi cac chung loai thuoc ciing thuong

xuyén thay dbi hodc khong day du gay tdm ly lo ling cho bénh nhén, ning lyc chuyén

mén & tram y té con han ché, chua biét cach phdi hop thubc hiéu qua, chua 1dng ghép
quan ly bénh theo nhom...

B§ Y té da c6 nhiéu nd luc trong ting cudng cong téc dy phong, chin doén, diéu
tri, quan ly BKLN tai tram y té. D4 c6 nhiéu chinh sich, huéng din chuyén mon dugc
ban hanh nhim ting cudng y té co s& va thic day quan ly didu tri BKLN, dic biét la
THA va DTD, nhu Thong tu 39/2017/TT-BYT ngay 18 thang 10 nam 2017 quy dinh goi
dich vu y té co ban cho tuyén y té co sd, Thong tu s6 30/2018/TT-BYT ngay 30 thang 10
nAm 2018 ban hanh Danh muc va ty 18, diéu kién thanh toan ddi véi thudc hoa dugc, sinh
phém, _thuéc phéng xa va qhét danh du thudc pham vi dugc hudng cua nguoi tham gia
bao hiém y t&, Thong tu s 52/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 ndm 2017 quy dinh vé
don thudc va viéc ké don thuéc hoa duge, sinh phﬁm trong diéu tri ngoai trl tai co



s kham bnh, chira bénh, Thong tu 09/2019/TT-BYT huéng dén thdm dinh diéu kién
ky hgp dong kham bénh, chira bénh bao hiém y té ban dau, chuyén thyc hién dich vu cén
1am sang va mot s6 truong hop thanh toan tryc tiép chi phi trong kham bénh, chira bénh
bao hiém y té, Quyét dinh 2559/QD-BYT vé Tang cudng quéan ly diéu tri THA va PTD
4p dung nguyén Iy y hoc gia dinh tai tram y té, céc quyét dinh ciia B truéng BO Y té ban
hanh huéng din chén doén, diéu tri, quy trinh lam sang vé THA, DTD, bénh phdi tic
nghé&n man tinh va hen phé quan...

Nhim ting cudng hiéu qua cong tac chén doén, diéu tri, quan ly BKLN tai tram y
t& x4, chuan hoa, cap nhat cic huéng dan chuyén mon v& BKLN cho tram y té xd, véi sy
hd trg ctia TS chire Y té thé giéi (WHO), Bo Y té ban hanh tai li¢u chuyén mon “Hudng
d&n chan doén, didu tri, quan Iy bénh khong lay nhiém tai tram y té xa”. Tai liéu nay chu
yéu danh cho cho céc tram y té xa méi bt dau trién khai quan ly, diéu tri THA, DTD,
bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quan. Tai liéu bao gdm 5 huéng dan: (1)
Hudng dan chén dodn, diéu tri, quan ly tang huyét dp; (2) Hudng dén chdn dodn, diéu
tri, quén ly ddi thdo dwong; (3) Hudng dén chdn dodn, diéu tri, quan Iy long ghép ting

huyét dp va ddi thdo dwong; (4) Hudng dén chdn dodn, diéu tri, quan Iy bénh phéi tac

nghén man tinh va (5) Hudng dan chén dodn, diéu tri, quan 1y hen phé quan & ngudi lon.

Tai liéu duge cac chuyén gia ciia Bénh vién Bach Mai (Vién Tim mach, Trung
tam Ho6 hép, Trung tim Dji tmg — Mién dich 1dm sang), Bénh vién Noi tiét trung wong,
Bénh vién Lio khoa trung wong, cdc Hoi chuyén nganh: Hoi Tim mach Viét Nam, Hoi
Noi tiét va Déi thao dwong Viét Nam, Hoi ho hap Viét Nam, Hoi Hen, Dj ing mién dich
lam sang va WHO bién soan dya trén cac quy dinh hién hanh cua By Y té,’ Huéng dan

chuyén mon ciia Bo Y té, khuyén nghi cia WHO va céc khuyén cdo quéc té méi nhat vé
tang huyét ap, dai thao dudng, bénh phéi tic nghén man tinh va hen phé quan. Tai liéu
duogc xdy dung theo ting budc thyc hanh 1am sang, tir hoi bénh, kham bénh, xét nghiém,
chuyén tuyén t6i diéu trj bing thude va gido duc, tw van cho bénh nhan va gia dinh. Kién
thirc va thue hanh dugc gidi thiéu trong tai liéu rAt co ban va thiét thuc. Tét ca cac tram y
té co y bac s§ ¢6 chimg chi hanh nghé da khoa déu c6 thé 4p dung trong thyc hanh kham,
chira bénh, quan ly BKLN. :

Chiing t6i xin trén trong cam on cic chuyén gia va thanh vién Ban Bién soan da
danh nhidu thoi gian va cong stc dé bién soan tai liéu chuyén mon “Hudng dan chén
doan, diéu tri, quan ly bénh khong lay nhiém tai tram y té xa”, cam on su hd trg cua
WHO va xin gi6i thiéu tai ligu nay t6i cdc cén bo y t€, ddc biét Ia can b lam vige tai
tram y té xa. Tai lidu nay c6 thé con nhiéu thiéu sot. Chung t6i rat mong nhén dugc su
dong gop tir Quy ddc gia, ddng nghiép dé tai li¢u ngay mot hoan thién hon. Moi ¥ kién
déng gop xin guri vé B Y té (Cuc Quan ly Kham, chita bénh).

Tran trong cam on!
TRUOGNG BAN BIEN SOAN
(Da ky)
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DANH MUC CHU VIET TAT

BMI Chi s6 khdi co thé (Body Mass Index)
BN Bénh nhan

BPTNMT Bénh phdi tic nghén man tinh
bM Dong mach

bTb bai thao dudng

GHTTM Glucose huyét tuong tinh mach
HATT Huyét 4p tdm thu

HATTr Huyét ap tdm truong

HDTL Hoat dong thé luc

HPQ Hen phé quéan

LLD Luu lugng dinh

MLCT Mic loc cau thén

NPDNG Nghiém phap dung nap glucose dudng udng
RLCH Réi loan chuyén hoa

RLDNG R&i loan dung nap glucose
RLGMLD Réi loan glucose mau lac déi
TBMMN Tai bién mach méu ndo

THA Tang huyét ap

TYT Tram y té

XN Xét nghiém

YTNC Yéu t6 nguy co




PHAN 1. HUONG DAN CHAN POAN, PIEU TRI, QUAN LY
TANG HUYET AP TAI TRAM Y TE XA

Déi twong dp dung

1. Ngudi truong thanh (= 18 tum) c6 huyét ap > 140/90 mmHg, phat hién thong qua do huyét
ap tai cong dong hozc khi dén khdm tai tram y té;
2 Ngum tang huyét ap (THA) sau khi diéu tri on dinh, dugc chuyén tir tuyen trén vé tram y té

xa dé qua.n ly va theo doi huyét ap (HA).

BUGC 1. HOI BENH - chii trong cic ni dung:

1,

Ho tén, ngay thang nam sinh, nghé nghiép...

4. Céc yéu to nguy co (YTNC): dai thdo

2. Triéu chimg va tién trién lién quan dén duong (DTD), rdi loan lipid méu, béo
THA: dau nguc, kho thd, phu mat, chi... phi hodc thira can, han ché van dong thé
3. Tién sit chin doén hogc diéu tri THA va céc luc, ché do an, ubng khong phi hgp, hut

bénh lién quan: s6 do HA, cac thubc da diéu
tri, tic dung phu va kha néng tuan tha véi
diéu tri 1au dai.

thude, ubng rugu bia, stress.
5. Tién sir gia dinh ¢6 bénh tim mach
som...

BUOC 2. KHAM LAM SANG, XET NGHIEM (XN): chii trong céc ndi dung:

1.

Do HA tai tram y té theo dung quy trinh, doi
chidu véi cac sb do HA nhiéu lan tai nha...
(Quy trinh do HA tai Phu luc 1.1).

4. Hemoglobin va/hodc hematocrit;
5. Glucose mau khi doi; ‘
6. Bilan lipid mau: cholesterol toan phan,

2. bo chzeu cao/can ning, vong eo/mdng, tinh triglycerides, LDL-C, HDL-C;
chi s6 BMI, phat hién phu mat/chl 7. Pién gidi maéu (Na®, K, axit uric,
3. Khéam tdng thé: phat hién céc ton thuong co creatinine mau;

quan dich (néu co) &: tim (tleng tim, tiéng
thdi, biéu hién suy tim « huyet) ndo (déu
hiéu than kinh khu tr), than (bleu hién suy
thdn), mach mau ngoai vi (bdt mach, tiéng

thdi/ phdng & cac mach méu. . ).

8. Chuc nang gan: SGOT/SGPT mau;

9. Tbdng phan tich nuéc tiéu va tim protein
niéu (dinh tinh hodc dinh lugng);

10.Dién tdm db da 12 chuyén dao

(Cin so sdnh va ddi chidu véi dién bién cdc két qua lam sang, XN da cd tir trudc).

Khodng cach giira cac lin kham, xét nghiém co bén va theo doi
Léan diu tién phat hién THA: Can kham 14m sang toan dién va lam day du cac xét nghiém

L.
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3.

co ban (hoan thanh trong vong 3 thang dau).

Céc xét nghi¢m (XN) co ban cin nhéc lai dinh ky mdi 6-12 thang 1 1an hoic sém hon khi

ngudi bénh ¢6 biéu hiéu bét thudng.

Theo doi sat HA va cac diu hi¢u 1am sang trong 1 thang dAu khi khoi tri hodc khi thay ddi
phac do diéu tri THA. Khi HA 6n dinh (dat HA muc tiéu va khong co tac dung phu) thi s&

kham va theo ddi dmh ky mdi 1-3 thang 1 lan.

BUOC 3. CHAN DOAl}I A. Phén d¢ THA
(So @b cic buée daé khiing dinh chan doin THA trong Phu luc 1.2)

Phéan d huyét ap HA tAm thu (mmHg) HA tim trwong (mmHg)
HA tdi vu <120 va < 80

HA binh thudng 120 - 129 va/hodc 80 — 84

i‘z binh thuong 130 — 139 v&/ hodc 85— 89

THA do 1 140 — 159 v/ hodc 90 — 99

THA d6 2 160 — 179 va/ hodc 100 — 109

THA d6 3 > 180 va/ hodc >110

Néu HA tam thu va tém truong khong cung mikc thi chon mirc cao hon dé phan do.




B. Phan ting nguy co tim mach cho ngudi ting huyét ap

1. Nguy co rit cao khi 6 1 trong cdc yéu té sau:

a) Pa co bénh/bién c6 tim mach nhu bénh dong
mach (PM) vanh, DM néo, DM chii/ngoai vi;

b) Dai théo dudong (PTP) kém tén thuong co
quan dich (nhu protein ni¢u) hay c6 kém = 1
yeu t6 nguy co tim mach chinh (THA d¢ III
hay cholesterol toan phin mau > 8 mmol/L (>
310mg/dL));

¢) Suy than nigng mic loc cau than (MLCT) < 30
ml/phut;

d) Nguy co tim mach téng thé 10 nim theo thang
diém SCORE >10% (Str dung Biéu d6 u6ce tinh
nguy co tim mach tong thé tai Phu luc 1.3).

2. Nguy co cao khi cé 1 trong cdc yéu to

sau:

a) Tang rd 1 trong cac yéu t6 nguy co tim
mach: THA > 180/110 mmHg, r6i loan
lipid méu: cholesterol toan phin > 8
mmol/L (> 310mg/dL);

b) Dai thio dudong chua co ton thuong co
quan dich;

¢) THA da c6 day thét trai;

d) Suy than vira, MLCT tir 30-59 ml/phut;

e) Nguy co tim mach téng thé 10 nim
theo thang diém SCORE tir 5-10%.

BUOC 4. CHUYEN TUYEN
A. Chuyén tuyén trén

1. THA & ngudi tré (<40 tum) THA & phu nir c6 thai hodc nghi THA thir phat;

. THA c6 nhiéu bénh ning phdi hop;
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3. THA dang quan ly diéu tri c6 dlen bién bét thuong, khong dat HA muyc tiéu du da diéu tri
dii > 3 thube, véi it nhét 1 1gi tiéu hodic khong dung nap véi thude, hodc

4, THA nghi ngd hodc da co bién chirng ning (nhu tai bién mach mau ndo, suy tim, bénh
mach vanh, phinh tach dong mach chu, suy thén, tién san giat...);

5. Khi can lam XN cho lan dau tién méi phat hién THA hodc kham dinh ky 6-12 thang (néu

tram y té chura lam duge du XN co ban).
B. Tuyen trén chuyén vé tram y té:

1. Nhitng trudong hgp BN chuyén 1én dé lam XN 14n dAu hoic theo dinh ky ma khong thiy bat

thuong.

2. THA di dugc kiém soat 6n dinh & tuyén trén v6i mot phac dd hiéu qua, dat myc tiéu diéu tri

THA, trén co s& céc thude sin c6 tai tram y té x4.

BUGC 5. PIEU TRI, QUAN LY

A. Nguyén tic diéu tri

1. Can diéu tri ding va du hang
ngay; qudn ly va theo doi déu,

diéu tri 14u dai, chinh liéu dinh ky.

Thayddi i sing

2. Muc tiéu diéu trj THA nhﬁm ngan
ngira hogc 1am cham tién trién cac
bién chimg cta THA trén co quan
dich: nghia la can dat “HA muc
tiéu” va giam téi da “nguy co ton

2 160/100 mmHg

Thay il sing

mwmmﬂ#

Cin e ]t K
hbng i ot Ay WA sau
13 thing thay i 6 séog

Nguy to i mach caofrdt cao,
o 4 tin thyong e quan
dch e b
Dikythde oy

T ———

thuong co quan dich”, cu thé muc
tiéu vé HA tai tram y té nhu sau:

- HA tam thu tx 120 dén < 130
mmHg (ngudi < 65 tudi) va tir 130
dén < 140 mmHg (ngudi > 65
tudi), c6 thé thip hon néu dung
nap dugc.

- HA tam truwong can dat tir 70 dén < 80 mmHg.

DMV: dding mach vinh

i

f

Can dat huylt dp myc tiby
trong ving 1:3 thing

trong ving 1-3 théng




. Cén khéi trj sém, tich cuwc @ nhanh chéng dat HA muyc tiéu trong vong 1-3 théng.

. Chién lugc diéu trj luén gdm bién phap thay dbi 16i séng két hop thudc ha HA khi c6 chi
dinh.

. Thai diém khdi tri THA:

Khéi tri khi HA > 140/90 mmHg & ngudi < 80 tudi hodc > 160/90 mmHg & ngudi > 80 tudi;
Khi HA tir 130-139/85-89 mmHg: can thay déi 16i séng, cAn nhdc phdi hop véi diéu tri
thuoc khi nguy co tim mach rat cao.

- 23 rep tuc duy tri liu dai phdc dé diéu tri khi da dat HA muc tiéu, cling nhu can theo ddi chit
dé dinh ky chinh thudc.

. Kiém sodt dong thoi cdc yéu to nguy co tim mach khac nhu DTD, rdi loan lipid mau... dé
tang t6i da hiéu qua dy phong ton thuong co quan dich va giam thiéu nguy co tim mach
tong thé.

. Chii Y cd thé hod diéu tri trén co s& danh gia toan dién HA, hiu qua/gia thanh va kha nang
tun thu diéu tri.

B. Phéc d6 chung diéu tri THA khi khong c6 chi dinh wu tién

1. Khi chua di céc thong tin vé YINC tim mach khac, vé tén thuong co quan dich va cac
bénh ly phdi hop thi c6 thé khai tri THA nhu d6i v6i ngudi khong c6 chi dinh wu tién theo
phéc db sau:

_ - Domr]chongui THAGG [nguyco
A+ChojcA+D | | thip (HATTh < 150mmH) hodcrgudl
rt g 280 i) hokedé t thuong

e Pa s6 cdc truong
hop THA déu cé
thé duwoc phdt hién,
chan dodn, xir tri
va theo doi ngay
tai tram y té xa;

A+C4D e THA ¢4 thé qudn Iy

tot tai tram y 1é xd

ké ca khi nguy co

Chuto dot huyétdp mc tidu tim maf,'h cao - rdt"
cao va/ hodc co
A+C+D nhiéu bénh dong
+ spironolactone e - mdc néu da cé
(25-50 mg/ngay) hodc dwge phdc do hiéu
+lgt tiéu khic hodc. qud tir tuyén trén

+chén angha hoje giri vé.

+ chen beta

A: nhém trc ché men chuyén hofic rc ché thy thé AT1; C: chen kénh canxi; D: lof tiéu dang thiazide

. Nén phéi hop som 2 thude de nhanh chéng dat HA muc tiéu trir cac truong hgp THA d6 1
nguy co thip, nguoi > 80 tudi hoac dé tén thuong.

. Cé thé hoa cac lua chon thudc ha huyét 4p hodc khi c¢6 cac chi dinh uu tién @& chon thudc
HA: tham khao Hu6ng din chén doan va didu tri THA danh cho tuyén y té co s@.
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. Phac do diéu tri THA ap dung tai nhirng co s& méi trién khai quan ly va diéu tri THA.
. Phéc d6 phéi hop thude HA duéi day 1a mét vi du dé thuc hién cho nhimng tram y té xa moi

trién khai chwong trinh quan ly THA;

Khi BN dugc tuyén trén chuyen vé (sau khi THA da duoc klem soat on dinh v@i mdt phac
dd hiéu qua, dat muc tiéu didu tri THA, trén co s& cac thude sin c6 tai tram y té xa), diéu tri
s& theo chi dinh diéu tn cua tuyen trén;

Néu THA d6 2 thi bit dau tir budrc 2 (phm hop 2 loai thuoc)

Truong hop chi ¢6 mot loai thudc thi tang dan liéu cho dén khi dat HA muyc tiéu. Néu ting
den lidu t6i da ma khong dat HA muyc tiéu thi pha1 chuyen tuyén.

Can luu y ludn ludn gido duc va tu vén cho nguoi bénh | dé thay ddi 16i song tich cyc;

Khi chua dat duge HA muc tiéu, xem lai viéc dung thudc ha 4p, viéc thay dcn 16i séng va
phdi hop thuéc nhu trong trong hudng din chan doan va diéu tri THA tai tuyén co sd.

Uu tién dung loai tac dyng kéo dai, chi cin udng 1
fan/ngay. Nén dung céc dang vién phdi hop lidu c8
dinh. Luu v céc chdng chi dinh khi diing thudc.

o{ " Amlodipine 5mg hodc

Nifedipine ch@m (retard) 20mg

Buwdre 1. Khéi trf

Khéng dinh ¢é THA, cé chi dinh diéu tri, khéng
¢3n chuyén tuyén.

-> Thay d&i I8i séng tich cyc

- Uu tién dung thudc °

3 { Enalapril 5mg X 2 lén hogc

Budrc 2. Téi khém sau 4 tudin | i;:j;':;;ﬂjgi g"h":ﬁc
Néu HA con vurg't HA myc tiéu > 5-10 mmHg | Ramipril Smg hode
- Két hop thudc o + o G Irbesartan 150mg hodc

i Losartan 50mg hogic

1 | Telmisartan 40mg hodic

| Valsartan 80mg
Buwé'c 3. Téi khédm sau 4 tuén
Néu HA vdin virg't HA muyc tiéu > 5-10 mmHg °"l Hydrochlorothiazide 12,5mg hogc
- K&t hgp thém G + o & o . Indapamide 1,5mg

& méi Ian téi khém

v

Budrc 4. Téi khdm sau 4 tudn

Néu HA vén vurg't HA myc tiéu > 5-10 mmHg
- Kiém tra xem diing thu8c cé dung/dd/déu?
- Ting s8 lvgng céc vién phdi hop

- Chuyén tuyén, khdém chuyén khoa tim mach

Néu dat hodic vt HA muyc tiéu <5 mmHg

-> Duy tri phéc d3 cil, tich cyc thay d&i 18i s6ng

NéEu HA tém thu < 110 mmHg trong 2 1&n khém

-> Chuyén sang phac dd nhe hon trudc dé

Néu c6 téc dung phy hodc bién c6

-> Khéng doi 4 tuln, lién hé ngay nhén viény té
dé d8i thudc hodc chinh ligu

D. Gio duc, tw van cho ngu'm bénh ting huyét 4p

e)

=

Tich cuc thay dbi 16i séng:
Ché d6 an hop ly:

Giam #n min, dam bao du kali va cac yeu tb vi lugng;
Téang cuomg rau xanh, qua tuoi, nhiéu miu séc, wu tién cac loai hat thd, dau thyc vat;

Han ché thirc dn nhleu cholesterol va axit béo no; can dbi dau thyuc vét va md dong vat;

Han ché thirc n ché bién sin, 6 ubng ngot c6 gas.

Duy tri can nang ly tudng: BMI 18,5 den 22,9 kg/m vong bung <90cm (nam) va <80cm (nit);
Han ché t01 da udng rugu, bia, néu udng thi 56 / uong < 2 coc/ngay (nam) hodc < 1 coc/ngay
(ni¥) va tong phdi < 10 céc/tuan (nam) hodc <5 céc/tudn (nit). Khong uong rugu nhiéu cling
mot lac;

Ngimg hoan toan vig¢c hat thudc 14 hogic thube 1o ké ca cac dang khac nhu hut thube 14 dién t,
nhai, &n... cling nhu tranh xa moi truong co khoi thuoc,

Tang cuong hoat dong thé lyc: > 150 phut/tuan (it nhét 1a & mirc do vira phai, 30-60 phut/ngay,
két hop céc bai tép co tinh va dong);

Tranh lo &u, cang thing; can co thoi gian thu gin, nghi ngoi hop ly, tranh bi lanh d6t ngot.
Tuén tha diéu tri, khong ty y bo thuéc hogic giam liéu khi khong c6 chi dinh ctia Béc s3.

5




Phu lye 1.1: QUY TRINH PO HUYET AP

1. Nguoi duge do HA can nghi ngoi trong phong yén tinh it nhit 5-10 phut trude
khi do HA. Khong dung chat kich thich (ca phé, hit thuoc, rugu bia...) trong vong 2 gio
trude khi do HA. Khong néi chuyén trong khi dang do HA.

2 Do HA c6 thé tién hanh & cc tu thé ngdi ghé twa (tu thé tiéu chuén) hodc nam
lung dat givong. Tu thé dimg thing (do vao thoi diém 1 phut hogic 3 phut sau khi dimg
day tir vi tri ng6i) dung dé phat hién ha HA tur the, nhat 1a & ngudi cao tudi, PTD hodc ¢6
céc bénh 1y d& gay ha HA tu thé. Khi do HA cin dam bao ngudi duge do thé long, tranh
co cimg co: néu & tu thé ngdi, thi ghé cAn c6 tua, tay dudi thing thoai mai trén ban, nép
khuyu ngang mirc véi tim, khong bt chéo chén.

3. HA c6 thé do thu cong sir dung HA ké thiy ngan hay HA_ké ddng hd, hoic do
tu dong §1'r dung HA ké dién tir. Cdc thiét bi do can dwoc kiém chuan dinh ky (6 thang —
1 nam/lan) @é dam bao do chinh xdc cua viéc do HA.

4. CAn quén bang quén du chit va dam bao kich thudc bao do tuong xung voi
ving chi thé duge do HA. Néu do HA & canh tay thi bé dai bao do (nam trong bdng
quan) ti thidu bang 80% chu vi canh tay, bé rong tdi thiéu bang 40% chu vi canh tay va
vi tri dat bo dudi cua bao do & trén nép lan khuyu 1,5 — 2 cm. Vj tri bing qudn can
ngang véi vi tri cua tim nguoi can do.

5. Xéac dinh vi tri dong mach dép ro nhét ¢ duwdi va bén ngoai bing quiin dé diéu
chinh vi tri bang quéan khi do HA tu dng (rng v6i dudong danh déu dong mach trén bing
quén) hoiic dé dat éng nghe khi do HA thii cong. Can dam vj tri trong (g v6i mdc 0 cla
HA ké thuy ngan hoic vi tri ciia ddng hd ké 1a ngang véi vi tri ctia tim du tu thé do HA 1a
ngdi, nim hay dimg. Néu do thii cong, nguoi do s&€ bom hoi cho dén khi khong con so
thdy mach dap, rdi bom thém 30mmHg sau d6 xa hoi v6i toc do 2-5 mmHg/nhip dép.
HA tim thu twong img véi sé do HA lic xuét hién tiéng dap dau tién (pha I cia
Korotkoff) va HA tdm truong tuong (ng v6i s6 do HA liic mat hin tiéng dap (pha V cia
Korotkoff) khi nghe tieng dap bing dng nghe.

6. Nén do HA it nhét hai 14n, m&i 14n cach nhau it nhit 1-2 phit. Néu sé do HA
gilra 2 lan do chénh nhau >10mmHg, can do lai thém mdt vai 14n, sau khi di nghi thém
trén 5 phut. Gia tri HA ghi nhan 12 trung binh cta hai 1an do cudi cling. Véi ngudi co rdi
loan nhip tim nhu rung nhi, cin do thém mot vai 1an va do thu cong st dung 6ng nghe dé
ting do chinh x4c. Néu chura bao git do HA, can do HA & ca hai cénh tay, tay nao ¢6 con
s6 HA cao hon s& dung d& theo doi HA vé sau. Ghi lai s6 do HA theo don vi mmHg duéi
dang HA tdm thu/HA tam truong (vi du 126/82 mmHg), khong lam tron s6 qué hang don
vi va thong bao két qua cho ngudi duge do.



Phu luc 6 1.2: SO PO CAC BUOC KHANG DINH CHAN POAN THA

Phat hién huyét 4p > 140/90 mmHg
(do ngdu nhién, sang loc chi dgng
hogc sang loc co h$i)

HA < 180/110 mmHg HA > 180/110 mmHg

Chéi d9ng di khém va tur vin
vé huyét 4p
Huyét dp tgi phong khdm
do ding quy trinh > 140/90 mmHg

Huyét dp ngodi phdng khdm
Ty do tgi nha > 135/85 mmHg

Phuy lyc s6 1.3: BIEU PO UGC TINH NGUY CO TIM MACH TONG THE
(Néu khéng lam XN duoc thi coi cholesterol toan phan bang Smmol/l)




PHAN 2. HUONG DAN CHAN POAN, PIEU TRI VA QUAN LY
PAI THAO PUONG TAI TRAM Y TE XA

Poi twong ap dung
1. Ngudi truéng thanh co nguy co rnac dai thao duong (DTD) tip 2 dén tram y té.
2. Ngudi bénh DTD sau khi diéu tri 6n dinh, dugc chuyén tir tuyén trén veé.

BUGC 1. HOI BENH- Chu trong cic ndi dung:

1. Glucose méau t:nrorc day? 4. Tién st chan doan va diéu tr; PTD va cac bénh

2. Céc trigu chimng dién hinh ctia DTD: lién quan, kém theo (THA, r6i loan lipid mau,
Khat nudc, uong nhleu, &n nhiéu, tiéu bénh tim, than): Thudc str dung, hiéu qua, tac
nhiéu, gay sit nhiéu. dung phu

3. Céc biéu hién nghi ngo bién ching 5. Cac YTNC: hut thubc 14, ung rugu, bia, dn
PTD: nhin m&, nhiém trung da lau nhiéu db ngot, in it rau, an nhiéu m& dong vat,

lanh, viém quanh chan rang, rung rang it hoat dong thé Iyc.
s6m, nhiém trung tiét niéu, viém dm | 6. Tién sir gia dinh (tryc hé): bd me d¢, anh chi em

dao tai dién, té chén tay... rudt c6 bi PTD, me bi DTD thai ky.
BUGC 2: KHAM LAM SANG VA XET NGHIEM: chu trong cic ndi dung:
1. Do vong eo, tinh BMI, kham phu 6. Do thi luc
2. Do HA, bit mach ngoai vi, nghe tim | 7. XN glucose mau, cholesterol mau va protein
(déu hay khong? c6 tiéng thdi dong ni¢u (neu ¢6 diéu kién)
mach canh, dong mach bung?). 8. Xem két qua XN di c6 sin (chi y glucose
3. Nghe phdi, kham byung (chi y tim xem |  mau, HbA ¢, creatinin, dién giai do, chirc
¢6 gan to khong) ning gan, than, thanh phan lipid mau).
4. Kham ban chan: vét chai, loét, mong | 9. XN glucose méu mao mach (Quy trinh XN
chén, cam giac, mach mu chén... trong Phu luc 2.1): chi c6 gia tri phat hién
5. BN tai kham cén danh gia sy sém va theo doi diéu tri.
tun thu diéu tri.

BUGC 3: CHAN POAN




Cic roi loan glucose huyét | Tiéu chuan chin doan

A. Dii thao duomng a) Glucose huyét tuong tinh mach (GHTTM) luc doi (budi
* Néu glucose mdu khong sang, sau nhin d6i qua dém 8-12 tieng) > 7,0mmol/L (hay =
tang ro, chan dodn can 2 126 mg/dL)* hodc

ké'{' qua dat chudn ¢ cung b) GHTTM 2 gi¢ trong nghiém phép dung nap glucose dudng
madu madu hodc ¢ 2 mau XN udng (NPDNG: Quy trinh thyc hién NPDNG trong Phu lue
khdc nhau ¢ ngay khac. 2.2)> 11,Immol/L (hay > 200 mg/dL)* hodc

c) HbAlc>6,5% (hay > 48mmol/mol)* hodc

d) GHTTM bét ky > 11,1 mmoV/L (hay > 200 mg/dL) va tri¢u
chirng 14m sang cua ting glucose mau.

B. | Riloan glucose GHTTM ltc d6i: 5,6 dén 6,9mmol/L (100 dén 125 mg/dL) va

Tién | mau luc doi GHTTM 2 h trong NPDNG < 7,8mmol/L (< 140mg/dL)
PTP | (RLGMLD)

Ri loan dung nap | GHTTM 2 h trong NPDNG 7,8 dén 11,0 mmol/L (140 dén 199
glucose (RLDNG) |mg/dL) va

GHTTM ltc d6i (néu do) tir 5,6 — 6,9 mmol/L (hay 100- 125
mg/dL)

Tang HbAlc 5.7 dén 6,4% (hay 39 dén 47 mmol/mol)

Chan doan xac dinh DTD phai dinh luong glucose huyét trong tinh mach (GHTTM).

s -

Glucose mao mach’chi dé theo di dicu :[ri. Néu XN glucose mao mach nghi ngé PTD can
chuyén BN Ién tuyén c6 XN GHTTM d¢ xic dinh chan doan.

BUOC 4. CHUYEN TUYEN

A. Chuyén tuyén trén

1. DTD tip 1, PTD thai ky, ngudi DPTD mang thai.

2. Chuyén tuyén trén hodc chuyén di 1am xét nghi¢m céac truong hop nghi ngo tién dai thdo

dudng hodc dai thdo duong: khi glucose méu mao mach > 5,6 mmol/L hay > 100mg/dL

va tram y té xa khong thyc hién duge xét nghiém chn doan dai théo duong.

Cholesterol mau > 8 mmol/L (néu c6 két qua xét nghiém)

4. Nguoi bénh dén kham lan ddu hoge dang diéu trj DPTD c6 mdt trong céc biéu hién cép
tinh sau:

- Triéu chimg ting glucose mau (khat, udng nhiéu, tiéu nhiéu, gay sut); Mt nude (da kho,
véo da duong tinh, moi se, kho niém mac miéng.

- Glucose mau lic déi > 16,7 mmol/L (hodc 300mg/dL)

. Réiloan y thirc khdng c6 ha glucose mau (nghi do tang &p luc tham thau).

- Ha glucose mau tai dién, hon mé ha glucose mau (sau xir ly cip ciru).

. Cé con dau thit nguc méi xudt hién, triéu chimg cta thiéu mau ndo thoang qua (tai bién
mach mau ndo (TBMMN) héi phuc nhanh), hoac TBMMN thyc su.

- Sét cao c6 kém glucose mau ting cao, sot kéo dai, ho kéo dai (nghi lao phdi), cac bénh
nhidm tring ndng (viém phdi, nhiém tring tiét nigu ning ¢4 sdt...)

5. Ngudi bénh dén khém lan dau hoic DTD dang quan ly didu tri c6 mot trong cac dién
bién bét thuong, bién chimg man tinh sau:

- Loét ban chin

- Pau chan khi di lai (nghi viém tic tinh mach, dong mach chan), t& bi gidm cam giac chan

- Phu (nghi do suy than).

- Giam thi luc tién trién

6. DTD dang quén ly khong dat myc tiéu diéu tri sau 3 théng.

7. Theo lich hen dé kiém tra dinh ky (d4nh gia hiéu qué diéu tri, bién ching, chirc ning gan,
than...).

w
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Xir Iy ha glucose mau truée khi chuyén tuyén:

a) Lam ngay xét nghiém glucose mau néu BN ¢6 biéu hién ha glucose mau. ‘

b) Néu glucose mau < 3,9mmol/L (70mg/dL) va/hoac ¢6 triéu chimg doi 1, run, vd mo hoi,
mach nhanh thi can xtr ly: o

- BN con udng dwge: Cho uéng 01 coc nude dudong (10-15g glucose) hodc do udng cé
duomg nhu nuéce hoa qua, dn banh keo, theo doi triéu chimg ha glucose mau.

- Néu BN khéng udng dwgc: Tiém tinh mach hodc truyén tinh mach nhanh 15gr glucose
twong tmg 75 mL glucose 20%; hodc 150 ml glucose 10%. Kiém tra lai y thirc va glucose
mau sau 15-30 phut, néu glucose méau chua dat 5 mmol/L 13p lai nhu trén roi duy tri bang
truyén dung dich glucose 10%.

c) Chuyén tuyén néu y thirc khong cai thién, hodc c6 céc tiéu chi chuyén tuyén khéc.

B. Tuyén trén chuyén vé tram y Fé.

- DTD c6 thé kiém soat bang thuoc ubng c6 tai tram y té.

a

- DTD da dugce kiém so4t 6n dinh & tuyén trén voi phac do ma cac thudc sin c6 tai tram y té

BUGC 5. DIEU TRI, QUAN LY (Quy trinh diéu tri, quan ly DTD trong Phu lyc 2.3)

A. Xac dinh muc tiéu diéu tri glucose mau cho tirng b¢nh nhén:

1. Glucose mau lac d6i hodc truéc &n tir 4.4 - 7.2 mmol/L;

2. Glucose mau sau an 1-2h: < 10 mmol/L,

3. ,HbA1C < 7% trong da s cac truong hop.

B: Diéu tri bing thubc udng.

1. Dung metformin dAu tién va didu chinh liéu dé dat dugc glucose méu myc tiéu.

2 Néu c6 chéng chi dinh v6i metformin hoic khong khéng ché duge glucose méu véi

~ metformin don tri liéu thi thay hogc thém sulfonylurea. Céc nhom thudc khac dung theo
huéng dén chung cho cac tuyén cua BYT C - .

: Gami g :

3. Néu THA thi cho thudc diu tri ha HA theo huéng dan. Nhom trc ché men chuyén hodc
e ché thy thé 1a lya chon dAu tién néu DTD da c6 tdn thuong than (c6 protein nigu).
4. Diing statin cho tAt ca bgnh nhan DTD tip 2 tir dotuottrden . o
5. BN tuyén trén chuyén vé: diéu trj theo gon__tpyén trén va chinh liéu theo myc tiéu diéu
C. Diéu tri biang insulin
Tham khao Huéng din chin doan, diéu trj va quan ly DTD cho tuyén y té co sd.
D. Gido duc va tw vin cho ngudi bénh dai thiao dwdng
Tuén thi didu tri, khong tw bé thude hodc giam liéu. Tai kham dung hen
Khong hit thube 14, tranh khéi thude 14
Khong nén udng rugu bia.
Hoat dong thé luc tbi thidu: twong dwong véi di by nhanh (4-5km/h) khoang 30
phiit/ngdy, 150 phit mdi tudn (khong nghi qua 2 ngay/tuin) tét nhat di hang ngay.
e Giam can néu thira can, béo phi
Ché d6 an udng lanh manh:
- Thuc hién @n giam mudi: Cho bt mubi, chim nhe tay, giam ngay dd man.
. An>5 don vi (400g) rau, tréi cdy khong ngot mdi ngay.
- Sir dung cac loai dau an tét cho sire khoe nhu dau dau nanh, virng, lac, oliu...
. An cac loai hat, dau, ngii cbc nguyén hat va thuc phim giau kali
- Han ché an thit do, t&i da mot hoge hai 1an/ tuan. Han ché thue n ran, chiéng.
. An c4 hoc thirc An giau axit béo omega 3 it nhét hai 1an/ tuan,

- Han ché an dudng, d6 ngot, cac thyc pham c6 chi s6 dudng huyét cao.
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Phu luc 2.1: QUY TRINH XET NGHIEM DPUONG MAU MAO MACH

1. Chidinh

a) S 1in do duong mau mao mach (PMMM) trong ngiy, trong tudn, thoi diém do dugc
béc s§ chi dinh dua trén tinh trang bénh va bénh ly cta ngudi bénh.

- Céc trudng hop bénh nhéan (BN) dang didu tri v6i Insulin, dang diéu chinh liéu thude
ha dudng mau.

- Phy nit mang thai c6 chin dodn déi théo dudng (DTD) thai ky c6 thé thir mot hodc
nhiéu l4n trong ngay (thudng trude cac bira an va sau cac bira dn 1 hodc 2 gio).

- Céc trudng hop dang ding én dinh céc thude vién ha duong méu: c6 thé thir dudng
méu 2 - 3 1an trong tudn vao trudc, sau cac gio an va trude gio di ngu.

b) Cac thi diém khic: Ngudi bénh DTD c6 thé thi bét ké khi nao c6 céc trigu chimg
bét thuong nhu: Khét nhiéu, ti€u nhiéu, d6i, bun run tay chan, vd mo6 hdi hodc trudc
va sau khi luyén tap thé lyc.

2. Chbng chi dinh: Khong c6 chong chi dinh tuyét dbi vé thit PMMM.

3. Chuin bj

a) Chuén bi ngudi bénh.

- Kiém tra ho tén ngudi bénh, gio chi dinh thir dudng mau.

- Théng bao, huéng din, gidi thich d& ngudi bénh hop tac.

- P& nghi BN rira sach va lau kho tay hogc sét trung bing bong con rdi dé kho.

- D& ngudi bénh & tu thé thich hop (ngdi hodc nam).

b) Chuén bi dung cuy.

- May thir duong mau, que thir dudong mau, kim chich mau, bt chich méu, bang theo
doi duong mau.

- Kiém tra que thir duong méu (han dung, thoi gian sir dung ké tir khi m& hop que
thtr), kiém tra mdy thi (tinh trang may, pin).

- Hép dung bong con 700, bong khd.

- Hop dung que thir, kim chich mau da st dung.

4. Céc buéc tién hanh

a) Buwdc 1: Nguoi thye hién thtr duong méu: rira tay, d6i mi, deo khéu trang.

b) Budc 2: Lép kim vao but chich mau, chinh do sdu tuy thudc vao do day cua da
nguoi bénh.

¢) Budc 3: Léy que thir ra khéi hop (ddy ndp hop lai ngay).

d) Budc 4: Pua que thir vao mdy dé may ty khoi dong hodc va bat mdy thir duong
mau, ddi chiéu code hién trén mdy co tring véi code cua que thir khong (néu khong
triing phai chinh lai cho ding).

¢) Budc 5: Nguoi thyc hién thir duong mau cAm tay ngudi bénh vudt nhe dén méu tir
gbc ngén tay 1én dau ngoén tay (mot trong bon ngon, ngon 2, 3, 4, 5), dua dau but
chich mau vao mép ngoai canh dau ngén va bam but chich mau, nin nhe dé lay du
giot mau (tity theo timg logi may ma lay it hay nhiéu mau)

f) Bude 6: Thim mau vao gidy thir rdi cim vao may, hodc dé canh d& que thir hit mau
(tiy timmg loai mdy ldy mau & ngodi hay loai mao dan).

g) Bude 7: Lau sach m4u trén tay ngudi bénh bing bong kho.
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h) Budc 8: Dgi may hién két qua (nir 5- 45 giay), doc két qua, thong bao két qua cho
BN, din do BN nhitng diéu cén thiét (an ngay néu dwong mau thap...).
i) Buwdc 9: Bo ngay kim va que thir da st dung vao hop dung réc thai 'y teé phu hop.

j) Budc 10: Thu don dung cy, rira tay.
5. Dénh gia két qua, ghi két qua
a) Ddnh gid két qua:

- Muc tiéu ciia két qua PMMM con tiy thude vao timg bénh nhan cu thé. Theo
khuyén céo cua Hiép hoi déi thao duong Hoa Ky (ADA) nam 2015 PMMM trudc
an tir 4,4 - 7,2 mmol/l va PMMM sau an 2 gior < 10 mmol/l la dat muc tiéu.

- Dbi v6i phu nir mang thai c6 chan dodn DTD thai ky thi myc tiéu dudng mau doi hoi

phai kiém soat chit ch& hon.
+ Trudce an: < 5,3 mmol/L.
+ Sau an lh: < 7,8 mmol/L.
+ Sau an 2h: < 6,7 mmol/L.

b) Bdo bdc sy va kip thoi xir tri khi két qua duong mdu bét thuong qud cao (HI) hodc

qud thap (LO).
¢) Ghi phiéu diéu dudng
- Ngay, gio do duong mau mao mach

- Ghi két qua vao sb theo doi dudng mau hodc phiéu theo ddi- cham séc hodc ho so

quén ly bénh nhén.

6. Cac nguyén nhin lam két qua khong chinh xac va cach xir tri.

NGUYEN NHAN

XU TRI

Gidy thir bj &m hodc hét han sir dung

Sau khi m& ho lay gidy thir phai dong ngay
nép hop lai. Khong 14y nhiéu gidy thir dé ra
ngoai khi chua sir dung. Hop gidy da mo dé
str dung chi dung trong vong 3 thang.

Gidy thir va may khong cung code
(vé6i loai may c6 code)

Truéc khi sir dung cén kiém tra s6 code cua
gidy thir va sb6 code ciia may. Khi dung hop
que thir méi cin chinh sb code méi sao cho
phi hgp véi code ctia may.

Ngon tay bi uét do c¢dn hodc nude lam
lodng va khong tao ra giot mau

Rira tay sach dé kho, hodc bong thim vira
phai lugng con.

Lay mau qua it vao gidy thi

Léy dii lugng mau vao gidy

Noi gn gidy thir khong sach (dinh
mau hodc bui ban)

Béo quan mdy, vé sinh may thuong xuyén.

7. Loi ich cia viéc thir dwdng mau mao mach

- Luong méu l4y d& xét nghiém it, biét két qua nhanh, tuong dbi chinh xac.
- Biét dugc ngay két qua sau mdi lan thr.

- Danh gi4 dugc sy anh hudng cta thirc dn va thude.

- DPanh gia dugc sy anh hudng cia rén luyén thé Iyc.
- Phat hién sém khi dudng huyét bat thuong.
- Théo luan giira bénh nhan va bac sy dé c6 ké hoach didu trj kip thoi.

12



